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VALKOMMEN TILL

ARSMOTE

DEN 13/9 2021 KL: 18.00
Lokal C305

Arsméteshandlingar finns tillgangliga p& www.stilsportcenter.se
fran den 20/8 2022

Arenden vid arsmatet
1. Upprop och faststdllande av rostlangd for motet.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och réstrdknare.

4. Fraga om motet har utlysts pa rdtt satt.
5. Faststdllande av foredragningslista.

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste
verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och
resultatriakning) for det
senaste rdkenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets- /rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen
avser.
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9. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget
for det kommande verksamhets-/rdkenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna
motioner.

12. Forslag till andring av stadgar

13. Val av

foreningens ordforande for en tid av ett (1) ar

tre (3) av de sex dvriga ledamoterna i styrelsen, for en tid
av tre (3) ar.

Revisor for en tid ett (1) ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.

Tre (3) ledamater i valberedningen, for en tid av ett (1)
ar, av vilka en ska utses till ordférande.

Harutover utses till styrelsen

tva (2) sprakror, en utsedd bland sektionsledare och en
utsedd bland instruktdrerna, vilka ska inga i styrelsen
som suppleanter. Styrelsen upprdttar turordningslista
for dessa.

14. Beslut om bildande eller nedldggning av sektioner.

Inget aktuellt drende

15. Ovriga fragor.

16. Motets avslutande.
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Innehall

Styrelsens verksamhetsberidttelse
LTU friskvard
Lulea Stadsmara och Varruset

Radens och sektionernas
verksamhetsberittelse
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Verksamhetsberittelse 2021 - 2022

Styrelsen ar mycket stolt och tacksam 6ver den entusiasm och
talighet som StiL:s personal, instruktérer och sektionsledare visat
under verksamhetsaret 2021/2022. Det har varit stokigt med
ombyggnationer och osakerhet i pandemins paverkan pa mojlighet
att bedriva effektiva gruppass mm.

Pressad ekonomi, sviktande nyforsaljning och farre medlemmar i
anlaggningen har personal, instruktorer och sektionsledare med
engagemang tittat pa nya innovativa I6sningar for att ge
medlemmar fortsatt mojlighet till fysisk aktivitet. Genom att erbjuda
interaktiva traningspass, pass utomhus och dven sett framat for att
utveckla verksamheten har engagemang och positiv tro pa
framtiden skapats. Nya koncepten ”Strong Woman” och “Stark
genom klimakteriet” har varit fullsatta grupper som letts med
digitala pass. Ny funktionell yta har invigts och fick mycket
uppskattning hos medlemmarna.

Sektionsverksamheten har fortsatt paverkats av pandemins
restriktioner, trots det har huvuddelen av vara sektioner bérjat
utfora begrinsade verksamheter. De sektioner som bygger pa
utomhusaktiviteter, Langd/Lopning/Orientering, har
pandemianpassat kimpat pa med sina traningar som har varit
mycket uppskattade.

Under varen har vi lyckats genomfdéra bade Varruset och
Stadsmaran, vilket kdndes som en seger efter ha varit tvungna att
stalla in loppen tidigare ar under pandemin.

Universitetets friskvardsavtal som vi vann har vi nu borjat se
effekten av. Vi har lyckats fa fler av LTUs anstallda att komma till StiL
och delta i gruppaktiviteter och att vi darmed borjat uppfylla
malsattningen som Universitetet avser med friskvardavtalet.

Under verksamhetsaret har ombyggnationerna fortsatt.
Yttervaggarna i hela C-huset har renoverats och naturligtvis har var
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verksamhet paverkats. | samband med renoveringarna har
foéreningen bestallt ett antal hyresgdstanpassningar, vilka nu ar
genomforda. Bl a renovering av omkladningsrum, duschrum/bastu,
flytt av reception, frigorelse av mera verksamhetsytor for
medlemmarna. Vi ser med tillférsikt fram emot verksamhetsaret
2022/2023 nu da renoveringarna ar klara, pandemin minskats i sin
omfattning och studentantalet pa LTU ater okar.

Intdkterna har under aret var lagre an ett vanligt verksamhetsar och
verksamheten har darfor fortsatt fokuserat pa att bromsa
kostnader. Verksamhetsaret 2021/2022 landar trots det, pa ett
negativt resultat. Resultatet dr nagot samre dn den budget som
redovisades pa arsmotet 2021.

Styrelsen har haft 7st ordinarie styrelseméten samt ett extra
styrelsemote i november dar vi genomlyste ekonomin och den
budget som faststalldes pa arsmotet 2021. Styrelsen, i dialog med
fackrepresentanter, tog beslut att tillsatta en tillférordnad
Verksamhetschef under perioden 1 september 2022 tom 31
december 2022, da Jonas Abrahamsson meddelat att han pabérjar
en utbildning. Rekryteringen av en ny Verksamhetschef sker under
hosten med malsattning att tilltradandet sker 1 januari 2023.
Styrelsemotena har haft bra uppslutning, aktiva diskussioner och
besluten har fattats i enighet.

Vi i styrelsen framfor ett stort tack till verksamhetschefen med sin
personal, sektionsledarna for engagemang och ett berémvart
arbete. Vi tackar ocksa samarbetspartners, vara medlemmar och
kunder som besokt vart sportcenter och deltagit i vara manga
aktiviteter. Vi ser fram emot kommande verksamhetsar med
tillforsikt och hoppas pa ett ar da vi slipper neddragningar av
aktiviteter igen pga. nya varianter av pandemin.

Goran Suneson
Ordférande
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LTU-friskvard

LTU-friskvard ar ett projekt mellan StiL och LTU som startade 2002
pga stegrande sjukfranvaro bland LTU-anstallda. Projektet innebar
att anstallda har tillgang till ett brett utbud av aktiviteter som Stil
erbjuder. Genom StiLs verksamhet kan personal trdna 2 tim/v pa
betald arbetstid. Den individuella traningen med styrketraning och
kondition ar mycket populdra aktiviteter. Det finns tillgang till
individuellt traningsuppldgg via gyminstruktor som bokas flitigt. De
har dven tillgang till ett stort antal ledarledda pass samt
bollaktiviteter. Den anstdllde erbjuds dven massage till
subventionerat pris.

Friskvardsavtalet upphandlades mht till LOU genom LTU’s forsorg
under varen -21. Upphandlingen resulterade att StiL vann och nytt
avtal upprattades fran och med 2021-10-01, med ett 15 manaders
avtal initialt. Per1januari 2023 ska avtalet fornyas med 12 nya
manader.

Under de 11 manader som lépt (okt - aug) hade 816 anstallda
registrerat ett aktivt kort. De har dven mojlighet att kopa
kompletteringskort (guldkort) till ett reducerat pris och de hade
145st tagit tillfalle till. Varje ar upplever vi positiva reaktioner av
LTU-personalen dar framfor allt StiL:s bredd av aktiviteter lyfts
fram.

Friskvarden har kontinuerliga traffar med universitetets
friskvardsombud som finns pa de flesta institutioner. De dr en viktig
lank for Stil att na ut med information samt att vara en
halsoinspiratdr pa sin arbetsplats.

Stefan Mukka
LTU Friskvard
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Lulea Stadsmara 2022

Efter tva ars uppehall kunde vi dntligen genomfora Lulea Stadsmara
for 41a gangen med 1307st |6pare. Arrangemangets alla lopp
genomfordes utan problem och var grundtanke dr att det ska finnas
ett lopp for alla dar vi vill inspirera och motivera till ett aktivare liv.

Stadsmaran ska vara mer dn bara |6pning dar vi vill ge I6parna en
trivsam upplevelse genom hela dagen. Vi erbjuder bade start- och
malgavor samt aktiviteter pa tavlingsomradet.

Vi satsar hart varje ar med att fa med barn och ungdomar genom att
byget upp en god kontakt med Luleas grund- o gymnasieskolor.
Med dver 40 ar pa nacken star sig Stadsmaran fortfarande som en
av det mest populdraste I6partdvlingarna i lanet och far mycket
uppmadrksamhet och positiv respans.

Med lang erfarenhet och en bra organisation flét tavlingarna fint,
vilket beror pa duktiga funktiondrer fran bla StilLs egna sektioner och
bra samarbete med Lulea Kommun, sponsorer och andra féreningar.

Stefan Mukka
Tavlingsledare

VarRuset 2022

Ingen verksamhetsberdttelse dr inkommen.
Men eventet genomforde tisdag 7 juni vid Halsans hus och ca
2000 kvinnor deltog.

Nicklas Gedeborg
Tavlingsledare
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Verksamhetsberittelse StilL Alpina 2021 -
2022

Da borjar dven detta ar med StiL Alpina ga mot sitt slut. Vi
borjade med 10 stycken alpinare ddr endast en hade anordnat
en resa. Med detta sagt stod vi alltsa infor ett ar med manga
utmaningar. Istallet for att se det som ett problem sag vi det
som en utmaning och en mojlighet att skapa nya rutiner och
etablera nya idéer.

Vart ar borjade som tidigare ar med att skapa en katalog,
planera infor skidyran och boka arets resor. Vi bokade in 7
stycken resor, vi valde dven att ha en buss pa alla resor utom
Are dar vi hade tva. Detta for att vi inte visste hur hogt tryck
det skulle vara pa arets resor nu ndr vi haft ett uppehall pa
Over ett ar.

Under september och oktober skapades en katalog med temat
Lavin. Vi intervjuade stjdrnskottet Max Palm,
Naturvardsverkets Mattias Tarestad, Mattias Hargin och
Louise Albinssan. | katalogen presenterades dven arets resor.
Det var en intensiv period men resultatet blev mycket bra.
Under hésten anordnade vi en del event. Forst ut var en
filmvisning pa STUK med film fran skidmdrket faction. Detta
var det férsta eventet sedan Corona kom och det blev mycket
lyckat! Veckan efter var det tid for skidyran som ar vart
storsta event. Denna gick lite trogare dn vanligt, troligen for
att de nya studenterna inte varit pa skidyran tidigare. For att
vara forsta skidyran for ndstan alla alpinare blev den dnda
lyckad. Vi slappte dven biljetter till tre stycken av vara resor
Are, Levi och Hemavan, dar Are helt klart var populérast.
Veckan efter skidyran styrde vi en lavinforelasning med
Naturvardsverket tyvarr kom det betydligt mindre folk dn
forvantat. Detta koncept dr kanske nagot att se 6ver da vi har
svart att konkurrera med exempelvis skiers left.
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Detta ar provade vi nagot nytt, en skidtestarhelg i Kiruna. Vi
korde tva fulla minibussar upp. | denna resa ingick hotell,
frukost samt skidtest. Detta var en otroligt lyckad resa som
kan bli mycket stdrre till nasta ar.

Den 25 november var de tid for reseslapp. Med ett hégt tryck
salde vi slut pa ndsta alla resor och hade langa reservlistor pa
de som salt slut. Pa de 6vriga resorna fanns endast ett fatal
platser kvar.

Sedan var de dags for sasongens férsta resa till Dundret. Pa
grund av snobrist och en otrolig kdldknapp fick vi stalla in den
men vi erbjod stdllet en dag i Kabdalis. En full buss med
taggade skidakare fick sig en otrolig upplevelse med
skidakning i-30°.

Precis innan den forsta resan anordnade vi ett transceiversok
for de som ville 6va pa att stka med sin transceiver innan off-
pist sdsongen borjade.

Tyvdrr kom coronarestriktionerna tillbaka lagom till var resa
till Are, vilket satte en extrem press pa de reseansvariga som
|6ste allt efter basta férmaga. Vi hade manga moten med Stil
for att kunna gora det basta av situationen. Efter manga om
och men kom vi anda i vag. Tyvdrr var det nagra som blev
sjuka pa plats och darfor fick ordna med egen transport hem.
Manga testade dven positivt val tillbaka i Lulea.

| februari aker vi till Kittelfjall for att ga Freeride 1 for att oka
vara lavinkunskaper. Detta var en mycket lyckad helg.
Darefter satte en hektisk var i gang. Forst ut var ett till
transceiversok och sedan en mycket svarsald resa till
Hemavan. Till denna resa valde vi att avboka nagra boenden
for att inte behova betala for outnyttjade stugor. Pa plats
anordnade vi sa att resendrerna kunna bada bubbelpool och
dta middag tillsamman en kvall. Detta var mycket uppskattat.
Veckan efter Hemavan var det vinterfestivalen som LTU
anordnade som vi var med pa. Hdar anordnade vi tva bussar till
Mattsund med gratis liftkort vilket var sa uppskattat att vi
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blev tvungna att avvisa folk for att bussarna var fulla. Som
avslutning av vinterfestivalen anordnade vi railjam. Vi fick ett
stort antal deltagare och kunde ha fyra tavlingsklasser vilket
var mer an forvantat. Pa plats fanns Redbull, STUKs DJ lag och
vi stod och grillade hamburgare som dven dessa var gratis.
Det var en mycket bra stamning och en stor publik. Ett otroligt
lyckat event som dvertraffade allas forvantningar. Som
avslutning pa veckan hade vi ett tjejhang i Mattsund. Det var
ett stort antal tjejer som slot upp for att aka tillsammans och
grilla burgare.

Nasta resa pa tur var Kittelfjall, aven denna resa fick vi kampa
for att fa slutsald da manga valde att avboka nar underlaget
for slutbetalningen skickades ut. Val pa plats hade vi en
fantastisk helg med mycket sol och bra skidakning. Resan var
mycket uppskattad av de som var med, speciellt det
gemensamma boendet och att vi i alpina fanns vid grillarna
vid lunchen. Detta skapade en hdrlig gemenskap

Under tentap LP3 lyckades vi klamma in ett event med
klatterhuset for studenterna. Ett mycket uppskattat event
och bdrjan pa ett samarbete som kan utvecklas mer under
hosten 2022.

Denna hektiska var fortsatte med resan “tre toppar”. Pa
denna resa hade vi inte turen pa var sida. Dagarna innan vi
skulle aka fick vi veta att de skulle anordnas NM i alpint i
Narvik vilket medforde att det inte skulle kunna ga att aka
nagonting dar. Dag tva pa resan var det snostorm och vi fick
sitta i lobbyn i Bjorkliden hela dagen. Nagra tappra sjdlar gav
sig ut pa en kort tur och nagra byggde en kick. Dag tre skulle
spenderas pa Nuolja men pa grund av lavinrisk kunde inte
liften 6ppna och vi fick bege oss till Bjorkliden en gang till.
Denna gangen tittade solen i all fall fram.

Efter att ha varit hemma en dag akte vi dnnu en gang till
Mattsund med LTU, denna gang med fokus pa nyborjare och
de som vill utveckla sin skidakning. Aven denna gang gick
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grillen varm och vi hade med oss runt 40 glada skid och
snowboard akare. Dagen efter anordnade vi ett
rekryteringsevent for att hitta nasta ars Alpinare. Fér att
avsluta veckan akte vi aven till Finland, Levi. Trots daligt vader
uppskattade alla resan och den finska karaoken.

| slutet av april anordnade vi vart sista event tillsammans med
ek6 pondskim. Trots att ingen av 0ss varit med pa pondskim
tidigare blev det ett mycket roligt event. Det var manga som
testade att aka 6ver polen. Efter att vi spenderat hela dagen i
Mattsund avslutade eké med en afterskisittning.

Sista resan for sasongen gick sjalvklart till var alskade
Riksgransen. Tyvdrr drabbades vi dven hdr av avbokningar och
fick tillslut avboka 8 baddar. Alla som var pa plats var mycket
nojda med resan trots regn pa 80-tals dagen. Att vi fick aka
nattskidakning var som pricken dver iet pa denna resa.
Avslutningsvis vill jag tacka alla Alpinare for detta ar. Trots att
vi tampats med corona, nya event och manga avbokningar har
vi l6st det. Vi har alltid forsokt ha vara resendrer i fokus och
gjord det basta fér dem. Jag ser ljust pa framtiden och tror att
ndsta ar kommer dessa problem vara som bortblasta. Sist vill
jag ocksa tacka StiL for all backning vi fatt och 6nska alla ett
stort lycka till infér sdsongen 22-23

Cajsa Marberg
Sektionsordforande StiL Alpina 21-22

Verksamhetsberittelse StiL Armbrytning
2021 - 2022

Verksamhet
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Sektionen har kommit igang igen efter pandemin. Intresset
for sektionen verkar ocksa tka da antalet personer pa
trdningarna dr hogre dn nagonsin.

Detta dr vi otroligt glada dver. Vi har ocksa fatt en lokal/sal att
trdnai, vilket har gjort traningsmiljon mycket trevligare.
Sammanfattningsvis gar verksamheten bra och det kanns
som allt ar pa uppfart.

Tavlingsverksamhet

Pa tavlingsfronten har ocksa en del hant, 8 personer (tror jag)
tavlade foér STIL Armbrytning pa SM i Pitea, dar dven flera
medaljer plockades hem. En relativt ny person i sporten akte
dven pa EM, dven ddar kammades en bronsmedalj hem.

Medlemmar
Sektionen bestar av uppemot 10 tavlingssregistrerade
medlemmar och ett antal medlemmar pa motionsniva.

Styrelse

Armbrytningssektionens ledning har under 2021/2022 bestatt
av:

Sektionsledare - Isak Olsson

Ledare - Alexander Lundstrom

Kassdr/Ledare- Tobias Enquist

Verksamhetsberittelse StiL Cykel 2021 -
2022

Verksamheten har pausats under 2021 - 2022
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Verksamhetsberattelse Stil Futsal herr/mix
2021 - 2022

Efter att foregaende sasongen blivit mycket paverkad av
corona-pandemin har lyckligtvis sdsongen 2021-2022 varit sa
ndra “som vanligt, fast innan corona” som vi kunnat drémma
om. Att fa spela fotboll med manga deltagare precis som vi
fatt innan pandemin var en frojd. Daremot har det tydligt
markts av under borjan och hela resten av sdsongen att det
inte har varit samma efterfragan pa att spela fotboll med oss
som det varit fore pandemin, vilket vi fatt hora varit
gemensamt for flera sektioner och aven for Stil som
trdningsanldgening. Det verkar helt enkelt som att pandemin
har satt sina spar som vi sannolikt kommer behdva vanta
ldnge pa ska ga over.

Redan tidigt i sasongen uppstod idén om att arrangera en
turnering i Parséhallen som skulle rikta sig till framst
studenter men dven intresserade StiL-medlemmar. Vi
diskuterade i ett inledande mote med Futsal Dam, RF SISU
och Norrbottens fotbollsforbund om hur vi skulle kunna ldgga
upp turneringen och vilken hjalp vi skulle kunna fa. Efter det
var arbetet bakom kulisserna igang for att planera den
turnering som skedde l6rdagen den 11 december.
Marknadsféringen kom ut sent men vi fick till slut sa manga
lag som ville anmala sig att vi fick neka 4 lag att delta. Nar
turneringen vdl skedde var det en succé. Stamningen var pa
topp, det fanns mycket folk och de var taggade pa att spela.
Under turneringsdagen och efterat fick vi hora fran manga
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som sa att det var en vdldigt rolig turnering och de undrade
ndr vi skulle arrangera ndsta.

Nagon gang i hdstas arrangerade vi en traningsmatch i
Hdlsans hus mot BAIK for att gtra oss redo for sdsongens
turneringsspel. Det gjorde vi bra da vi spelade jamnt och hade
bra chans mot dem dven om resultatet till slut inte blev till var
favor. Helgen innan vi arrangerade var egen turnering
genomforde vi sasongens forsta deltagande i en riktig futsal-
turnering. Ett gang pa 10 spelare akte till Alvsbyn och vi vann
det arrangemanget med tva vinster och en match med
oavgjort resultat. Att ett gang som bara tranar for skojs skull
skulle kunna ha en chans mot riktiga klubblag med riktiga
trdanare som tranar med fokus pa prestation, det fick de
minsann sig veta. Med rage.

Efter det var vi i Januari anmdlda till en turnering i Lulea
Energi Arena som tyvdrr blev instdlld pa grund av den dar
mystiska pandemin som de har pratat om ibland pa
nyheterna. Daremot hade ordet fran Alvsbyn spridit sig. Vi var
i februari inbjudna att delta i en turnering som hade ett
sammandrag i Overtornea och sedan slutspel i Haparanda.
Den 12 februari akte vi hela langa vagen till Overtornea och
skulle spela. Denna gangen var vi utan var rutinerade spanska
malvaktslegend Mojtaba som avslutade sin doktorandtjanst i
Lulea och flyttade till annan ort. Istallet fick skribenten av
denna verksamhetsberdttelse testas som dérrvakt vid
malporten. Det visade sig ga bra.

Tillsammans med resten av laget presterades tva vinster och
en match oavgjord, vilket med bra malskillnad innebar att vi

aven vann det arrangemanget. F6r mig som malvakt gick det
dock sa bra att tranare fran andra lag visade intresse och ville
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att jag skulle borja spela med dem. “Inte [dmnar jag ett lag
ndra mig ddr jag spelar for att ha roligt for att kora ndstan 2
timmar enkel vag for att trana med ett lag som anda blev
besegrat av det forstnamnda” tankte jag medan jag nekade
erbjudandet artigt.

| slutspelet i Haparanda den 5 mars var det dags att dntligen
spela hem den efterlangtade pokalen, trodde vi. Det visade sig
bli en flopp for var del och vi [dmnade med en vinst och tva
forlorade matcher, dar matchen vi blev utslagna var mot
sjalvaste BAIK. Det behtvde vi inte aka hela till Haparanda for
att gdra, det skulle vi kunna gora lokalt. Med det var var
tavlingssasong dver for denna gane.

Under varen tog en av ledarna, Nebez Rashid, beslutet att
kliva av sin post som ledare i sektionen. Sektionen vill rikta ett
stort tack till Nebez for sitt arbete i sektionen med bland
annat hemsida och sociala medier, turneringsarbete och
ledararbete pa traningar. Ersattare till Nebez inhamtades i
form av Mosteffa Al-Kahwati.

StiL arrangerade HLR-utbildning i slutet av maj for
sektionsledare vilken Futsal Mix deltog pa med ledare for
kommande sdsong. Resultatet av utbildningen innebar tkad
kunskap och sjalvfoértroende i amnet vilket ar livsnddvdndigt
utifall att det skulle beh&va anvdndas i verksamheten.

Efter hostens succé med turneringen for studenter planerades
tillsammans med Futsal Dam en turnering den 2 april. Denna
gang hade vi dragit lardomar fran forra turneringen och
arbetet bakom kulisserna skedde mycket mer strukturerat och
var mer involverande dn infor tidigare turnering. Tyvdrr
anmdlde sig endast 3 lag och turneringen stdlldes in.
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StiL arrangerade den 23 april 6ppet hus ddr Futsal Mix i
samarbete med Futsal Dam ansvarade for en egen station
som inneholl en utmaning att pricka en kon med en fotboll
fran ca 5 meters avstand pa 3 férsok. Vi ar néjda med var
insats men forstod ocksa att vi troligtvis inte lockade sa
manga nya att spela fotboll med oss som vi hade hoppats pa.

Samtidigt som planeringsarbetet infor var egen turnering den
2 april skedde planerades det dven fér en turnering som
arrangerades tillsammans med en studentsektion vid
universitetet. |-drott, ett utskott under I-sektionen (sektion
for bland annat programmet Civilingenjor Industriell ekonomi)
som fokuserar pa idrottsaktiviteter, var huvudsaklig arrangor
for den turneringen men det skedde i samarbete med 055 |
Futsal Mix. De arrangerade en kvalturnering i Halsans hus i
slutet av april for att bestamma vilka som skulle fa
representera I-sektionen i den stora turneringen den 14 maj.
Vid kvalet bidrog Futsal Mix med bollar, vastar, visselpipa,
medicinvaska och domare. Vid turneringen bidrog vi med 3
domare, hallbokning, bollar, vdstar och medicinvdska. Till bade
|-sektionens kval och turneringen har vi dessutom i
planeringsarbetet bidragit med kunskap och erfarenheter fran
var egen turnering for att stodja I-drott till att arrangera en
lyckad turnering och fdr att exponera oss sjadlva bland
studenter i marknadsféringssyfte. Samarbetet var till storsta
del lyckat och vi hoppas pa fler samarbeten i framtiden med
organisationer ndra studentlivet.

Mot slutet av sasongen gick diskussionen med sektionen
Futsal Dam att sla ihop deras sektion med Futsal Mix for att
genomfora all fotbollsverksamhet i StiL under samma
sektion. Detta uppstod till stor del av att de upplevde lag
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efterfragan och att flera av ledarna slutar som ledare i slutet
av denna sasong. Beslutet blev att sla ihop sektionerna till en
storre sektion med verksamhet for mix och for dam och att
kvarvarande ledare for Futsal Dam skapar gemensamt
ledarlag tillsammans med Futsal Mix. Detta presenterades pa
tverlamningsdagen den 4 maj. Exakt utformning f&r den nya
sektionen med hdnsyn till roller, namn, arbetssdtt osv. dr i
skrivande stund inte fardigstallt. Att vara fler ledare och ha
storre verksamhet innebdr dock stérre krav pa ledarlaget att
kunna fungera val och ambitionen ar att utvecklas till att vara
vdlorganiserad och effektiv.

Den 21 maj kommer Futsal Mix delta med ett relativt stort
antal funktiondrer till Stadsmaran. Varje funktiondr bidrar till
att ge en intdkt till Futsal Mix vilken kommer att spenderas pa
traningstrojor till de som stallde upp som funktionar for
Futsal Mix.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att vi genomfort en
sasong till mangt och mycket pa sadant sdtt vi énskar kunna
genomfora den. Till ndsta sdsong ser vi fram emot annu
bdttre férutsattningar med hansyn till pandemin,
arrangemang av turneringar, deltagande i futsalliga, storre
variation vart traningsutbud, mer sociala aktiviteter med
deltagare och massvis med roliga traningar.

Signerat

Emil Sellergren
Ordférande
StiL Futsal Mix
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VERKSAMHETSBERATTELSE, STIL FUTSAL
DAM 21/22

| september kordes sasongens fdrsta traningspass. Futsal-
dam har under aret tranat en gang per vecka. Vi har tranat pa
motionsniva for att det ar kul.

Passet har varit pa 1,5 h i Porsthallen och passat alla typer av
deltagare. Traningarna har bestatt av uppvdrmning, 6vning
och avslutats med match.

Pa traningarna har det varit en trevlig stamning mellan alla
deltagare. Deltagarantalet har varierat dver aret och varit
htgre pa hésten och ldgre pa varen. Tva nya ledare har
rekryterats och introducerats till sektionens verksamhet.

Under aret har dven samarbetet mellan Futsal- Mix och
Futsal- Dam 6kat. Tillsammans har sektionerna tagit fram
rutiner for cup. Tillsammans har dven tva stycken
utomhustraningar anordnats.

Verksamhetsberattelse StiL Frilufts 2021 -
2022

Detta ar kickstartades igang med hostturer och minst en tur
genomfordes varje helg i september och in pa oktober. Vi var
tillbaka till det vanliga efter en pandemi som nu hade lugnat
ner sig men det mdrktes att verksamheten vart paverkad da
turer var tvungna att stdllas in pga for lagt intresse. Av 10
planerade resor genomfordes 6 turer, flera vandringar, en
paddling och en grottur. | slutet av oktober paborjades
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planeringen f&r varens resor som sedan slapptes i december,
och mellan februari och maj genomfordes de planerade
vinterturerna. Alla ledare var med pa olika turer, framst holl vi
i turskidor bade i ndromradet och uppe i Hemavanfjallet. Vi
hann dven med iskldttring och en extremtur for att Iara sig hur
det dr att Overnatta pa vintern. Turerna avslutades med en
varpaddling pa kanadensare utanfér Lulea, och nagra fick
chansen att se bdver.

Under aret har moten med alla ledare hallits varannan vecka
och utdver planering av turer, aktiviteter och utveckling av
verksamheten utférdes en workshop under de forsta métena
med syfte att ta fram mal for detta gangna aret. Malen
baserades pa vad vi ledare kdnde behdvdes forbdttras och vad
vi ledare ville fokusera pa under aret. Bland annat var det att
tka var marknadsféring, att ledare skall ga utbildningar och
att rutiner byggs upp frdmst gdllande utrustningen,
inventering men daven skapa langsiktiga rutiner for det. Nya
ledare rekryterades i mitten pa hésten efter en anordnad
rekryteringskvall och tre ledare gick av Frilufts efter julen. Idag
ar vi 16 ledare. Utom moten har vi ledare hunnit med flera
teambuildningar, tva ledarresor och spontana aktiviteter som
klattring, topptur och vi fick dven chans att prova vara egna
langfardskridskor pa isen. Det har varit roligt och jag har sett
hur vi har fatt en riktigt bra sammanhallning i gruppen. | maj
gick vi ledare en forsta hjalpen kurs (Wilderness first aid),
inriktat pa vildmarksmedecin. En extrem givande kurs som
alla vi ledare var njda med och hégst relevant for oss som
spenderar tid i naturen dar det kan vara svaratkomligt och
tackning saknas. Aret avslutades med lite grillning pa
ormberget.
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Utover turerna har flera aktiviteter och event utférts, som
Lucia grillning vid fageltornet och transcieversok med Stil
Alpina ddr vi var med och hjdlpte till pa Heden. Vi deltog pa
aktivitetsdagen i Porsohallen tillsammans med manga andra
StiL sektioner och studenthdlsan fran LTU. Jag som
ordférande och en annan ledare deltog pa den arliga
sektionskick-off som ar en mycket nyttig helg dar kunskaper
byts ut och ledarrollen diskuteras. Vi har visat upp oss pa
campus bade inom- och utomhus och bjudit pa kaffe i
samband med resesldppen och pa StiLs 6ppet hus. Pa varen
anordnades Vinterfestivalen av LTU dar vi, Frilufts var med
och bidrog med att man fick prova pa sndskor och turskidor.
Fler event anordnades med LTU och varat samarbetet med
LTU kommer fortsatta dven ndsta verksamhetsar.

Pa annat hall flyttades var uthyrningsbutik och 6ppnade pa
gvervaningen, mittemot StiLs fysio och massagekorridor. Det
innebar manga férandringar med bland annat kortare
Oppettider, och justeringar har gjorts kontinuerligt for att
hitta det optimala for oss ledare och for alla uthyrare.

Det har varit ett mycket roligt verksamhetsar, att fa halla i
turer igen men det har dven varit larorikt och jag har sett hur
bade vi ledare och Frilufts har utvecklats och forandrats mot
de mal vi satte i borjan av verksamhetsaret. Hostens turer har
sldppts och hela september dr uppbokad med friluftsturer. Jag
kommer lamna min post som ordférande och Iamna over till
Hannes Sandlund och jag vill ge ett stort tack till alla grymma
deltagare som kommit pa vara resor och alla ledare som
anordnat allt. Vi ser sa fram emot hosten!!!

Shakira Tholin
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Ordforande Stil Frilufts

2022-06-01

Verksamhetsberittelse StilL Fiktning 2021 -
2022

Sektionen aterstartades i februari/mars ar 2021 efter ett
uppehall pa tva ar. Med pa uppstarten var Hans Lindgren,
Martin Frodin, Marcus Meyerhaffer, Tommy Karlsson, Agnes
Eriksson, Ico Broekhuizen samt Magnus Nerell.

Under varterminen och sommaren ar 2021 Arbetades det pa
att fa verksamheten pa fotter igen. Barnfaktning Parallellt
med faktningen for vuxna startades faktning for barn upp av
Martin Fradin, Marcus Meyerhoffer och Magnus Nerell. Antal
genomfdrda pass sedan aterstarten Under varterminen ar 271
da sektionen aterstartades genomfordes cirka 24 ledarledda
faktningspass fram t.0.m manaden Majs utgang. Under
sommaren ar 21 genomfdrdes cirka 18 ledarledda
faktningspass, dock sa var de flesta deltagarna ledare sjdlva.
Under histterminen ar 21 genomfordes 28 ledarledda
faktningspass. Under varterminen ar 22 genomfordes cirka 40
ledarledda faktningspass fram t.0.m manaden Majs utgang.
Totalt sedan aterstarten har cirka 110 ledarledda
faktningspass genomforts vilket innebar cirka 165
aktivitetstimmar (varje pass ar 90 minuter). Naturligtvis har
ingen instruktdr 100% ndrvaro men de flesta av vara
instruktorer 1ar ha satt in minst 140 mantimmar var i
verksamheten, vilket ocksa dr tid i salen. Exklusive
forberedelsetid alltsa. Pa barnfaktningen har cirka 30 pass
genomforts under HT21 och VT22. Vart att namnas ar att vi
oftast har flera instruktorer i arbete samtidigt under varje
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pass. Eninstruktdr utses oftast att ta hand om rena nyborjare
medan andra tar hand om elever som kommit en bit pa vagen.
Under hdstterminen ar 2021 Satsades det pa att géra reklam
for faktningen pa Stils TV-skarmar som finns i gymmen.
Satsningen pa reklam gav resultat och innebar mer dn 220
besdk pa faktningen under héstterminen. Det dr inte utrett
varfor men en tredjedel av bestken kom fran
utbytesstudenter sa kampanjen tycks ha prickat extra bra for
dessa. Aldrig tidigare har fdktsalen varit sa full i folk och vid
ett par tillfallen sa var det nastan fullbokat med 20
personer/pass. Kontakter med militdrfaktare Stil faktning har
fatt ett par aterkommande besokare fran flygflottiljen F21i
Lulea samt en deltagare fran A8 i Boden (Jarl Norstrém) som
ocksa agerat instruktor under en del pass. Vi jobbar ocksa
vidare pa att knyta kontakter med militaren. Féretagsevent
For att fa in pengar sa korde faktsektionen tva foretagsevent
under hostterminen 21. Eventen utfordes pa sa sdtt att
deltagare som aldrig forr provat faktning fick lara sig
grunderna for att ddrefter tavla mot sina kollegor

Fdktcentrum Norrbotten Strax innan jul ar -21 hélls ett
styrelsemote dar kassoren (Hans Lindgren) féreslog att en
ansokan om pengar till ny utrustning i form av podngtavlor
barde skickas in till SAIF och RF-SISU. Kasséren fick fria
hdnder att ta tagi drendet. | januari kom svar fran SAIF att
faktsektionen tilldelats 25000 kronor for att skapa ett
"Faktcentrum Norrbotten” dar faktare i norr kan motas och
trana/tavla. Pengarna rackte inte fullt ut till den utrustning
som ansokan avsag men de resterande 6000 kronorna som
behdvdes tilldelades oss av RF-SISU. Ytterligare ett
foretagsevent Genomfordes fér LTU i mars ar -22 och drog in
tillrackligt med pengar far inkdp av nya golvvindor. Efter
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renoveringen av Stils lokaler Paboérjades montering av
poangtaviorna, nu i maj ar -22 aterstar fortsatt visst jobb men
bagge pisterna (faktbanorna) ar fullt operativa. O-tavlingen
Genomfordes 23/4 -22 och var sektionens fdrsta steg mot att
arrangera tdvlingar. Tavlingens namn kommer av att det inte
dar en "riktig” tdvling som sorterar under Ophardt och FIE med
officiell registrering av tavlingsresultat. Syftet med tavlingen
ar att dra deltagare och vara ett roligt socialt arrangemang.
Den allra forsta O-tdvlingen vanns av Daniel Hambreus fran
Umea faktklubb. Representanter pa tavling Den 7-8 maj
genomfordes "Sjobergs Cup” av Umea faktklubb och Stil
faktning representerades dar av Tommy Karlsson och Ico
Broekhuizen. Sektionen tog har revansch da Tommy Karlsson
vann klassen Herrar, Senior 6ppen mot Daniel Hambreus som
representerade Umea faktklubb. Narvaro/deltagande HT21
slog alla tidigare rekord i antal deltagare medan vi under VT22
har tappat bestkare. En del av forklaringen star att finna i att
en hel del tid gick bort vid renoveringen av Stils lokaler men vi
tappade sjdlva lite momentum. Vi dmnar dock ta igen detta
till HT22. Instruktérsutbildning Ar inplanerad 4-5 juni -22 med
faktmadstare Bengt Boogh vilket vi ser fram emot.

Martin Frodin
Ordftrande StiL Faktning

Verksamhetsberittelse Grupptrining 2021 -
2022

Hosten 2021
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Kommande verksamhetsar kommer paverkas till stor del av en
stor renovering av traningsanldggningen och av corona-
pandemin.

Under starten av terminen vdljer vi att behalla begrdnsade
platser pa var grupptraning (ca 50% av normalt antal), framst
p g a kommande renovering som till en bérjan skulle
planerades att kunna genomforas under tiden salarna ar
tppna, men da pa en begransad yta da en tillfallig vagg skulle
resas upp i salarna. Detta gjorde att det var ett stort tryck pa
bokningarna av pass, mer och mer ju langre in i terminen vi
kom, eftersom fler nu bérjade komma i gang och vaga trana
igen p g a manga hunnit vaccinera sig 1 - 2 ggr mot covid-19.
Renovering av salarna drog ut pa tiden, och det blev ohallbart
med sa hart tryck. Vi beslutade darfor att stegvis ¢ka upp
platsernaigen till normala nivaer i slutet av terminen, vilket
uppskattades av vara medlemmar.

| november ordnade vi Halloween-special pa Cardio Cross.

| december anordnar vi for férsta gangen StiL’s Yoga Festival.
Vi bjuder dven in de som inte ar medlemmar hos oss idag,
med ett utbud av olika typer av Yoga eller lugnare pass, samt
en paus mitt i dagen med fika. Vi hade 15 deltagare och fick
vdldigt positiv respons efterat!

Varen 2022

Fortsatt stokigt i anldaggningen med anledning av
ombyggnationerna som nu ger mer paverkan pa
grupptraningen, da vi stanger ner salarna en och en under
nagra veckors tid. Grupptraningsschemat anpassades darfér
tillfalligt efter det, fran slutet av hostterminen fram till slutet
av varterminen.
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Trots detta valdigt talmodiga medlemmar!

| borjan av mars anordnar vi Vasaloppscykling igen, tva ar sen
sist! | april ordnade vi dven ett specialpass "Lérdagspuls” 2
timmar, med kombination av Cykel, Cardio Cross och kortare
Yoga. Alltid uppskattat med dessa specialpass!

| april da renoveringen av salarna var klara (och det mesta i
ovrigt) anordnade vi 6ppet hus, dar vi bjod in till tavlingar,
grupptrdning och andra olika aktiviteter.

Under varen erbjuder vi dven olika typer av Yoga-workshops
(30 min) under nagra fredagseftermiddagar, ex Restorative
yoga, Medi yoga, Slow flow yoga som lockade manga
deltagare.

Under sommaren har vi tyvarr ingen mgjlighet att anordna
grupptrdningspass utomhus i anslutning till anldgegningen da
ytan vi normalt anvant inte ar tillganglig. Den ytan bérjar dock
i slutet av juni forberedas for tilltankta utegymmet, sa dven
kommer kunna utnyttjas till grupptraning framéver.

Vi upplever att det dr vdldigt lugnt pa grupptraningen,
speciellti slutet av terminen. Deltagarantalet mattas av
vdldigt mycket tidigare infér sommaren an normalt. Kanske
har det med renovering och pandemin att gora. Vi tar nya tag
till ndsta termin!

/ Jennie, StiL Grupptraning

Verksamhetsberittelse Stil Ishockey 2021 -
2022
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Sasongen 2021-2022 gjordes den forsta traningen den 2:a
september efter sommaruppehallet med bra uppslutning av
gamla och nya medlemmar. Detta var roligt da vi inte kunnat
marknadsfora verksamheten pa samma satt som tidigare
under nolle-perioden eller liknande pa grund av Covid-19. Efter
uppstarten sa tranade vi fram till den 25/9 da det var dags for
Lilla-DM, turneringen gick inte sarskilt bra for oss som lag
dven om vi stundtals spelade bra.

Efter turneringen sa fortsatte verksamheten som den brukar
med tva traningar och 1-2matcher i veckan fram till
juluppehallet. Fredagen den 19:e november reste laget upp till
Kiruna och Malmberget for att aka pa arets enda roadtrip dar
bada matcherna forlorades.

Sett till den férsta halvan av sasongen sa vann vi endast en av
alla matcher och spelade fordet mesta dalig hockey, aven om
vi hade ett par matcher ddr vi réck upp oss och endast
forlorade med uddamalsforlust sa var helheten inte bra.
Traningsmadssigt sa var detvarierande ndrvaro pa traningarna
vilket gjorde det svart att fa oss samspelta och
synkroniserade vilket dven syntes pa matcherna. Viktigt att
tilldgga ocksa var att vi endasthade en malvakt da var andra
malvakt gjorde praktik i Stockholm vilket gjorde det svart att
ha spel6vningar pa traningarna. Traningarna fick darfor
anpassas sa bra som mojligt av tranarna fér att géra dem
utvecklande.

Efter jul sa blev vi ett helt nytt lag och spelade i stort sett inte
en dalig match. Traningarna var fartfyllda med tavlingar och
utmanande 6vningar och vi kom ihop som ett helt nytt lag. Vi
fick momentum som grupp och narvaron pa traningarna blev
bdttre och battre, utdver det sa

hade vi nu tva malvakter vilket givetvis var ytterligare en
fordel. Aven om vi fortsatte forlora sa presterade laget bra
anda fram till kvalet. | kvalet sen sa vann vi tre matcher av sex
spelade vilket gjorde att vi klarade oss fran degradering utan
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problem. Efter serien sa fortsatte vi trana nagon vecka till
innan vi avslutade traningsverksamheten for aret.

Verksamheten i sig har varit bra med uttdnkta och
regelbundna traningar samt hyfsad narvaro sett dver hela
sasongen. Efter énskemal fran spelare och ledare sa valde vi
mitt i sdsongen att inféra ett enkelt spelsystem som alla
skulle folja, detta gick sadar men tanken

dar att bygga vidare och implementera det fran start nasta ar
savi blir mer enhetliga som lag.

Vi fick aven kannedom om att kunskapen gallande sjalva laget
med styrelse och allt arbete som hor dartill inte var sarskilt
god. Detta har gjort att vi ndsta sdsong ska ha ett kort
informationsmaote for nya och gamla spelare dar vi presenterar
0ss styrelsemedlemmar och vara uppgifter samt Stil som
helhet, dels for att 6ka forstaelsen men ocksa intresset for att
de sjdlva en dag skulle vilja vara med i styrelsen. Ett nytt
koncept som vi inforde var att halla

en teambuilding i form av paintball vilket enligt manga var en
lyckad aktivitet dar framférallt

nya kande sig valkomna och inkluderade. Bland de personer
som hade hdgst narvaro pa

traningar och matcher var nya spelare vilket vi hoppas till viss
del handlade om teambuildingen. Ddrfor tanker vi fortsatta
med det konceptet ndsta ar.

Verksamheten lider fortfarande ekonomiskt efter pandemin
da vi forlorat vara stérsta inkomstkallor exempelvis
golvldggning i Coop arena. Vi har jobbat med att bland annat
rdkna cyklar at Lulea kommun men det har inte gett lika bra
betalt och varit lika frekvent.

Verksamhetsberittelse StiL Innebandy 2021
- 2022
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Styrelsen avser att det genomférda verksamhetsaret 2021-
2022 har varit enigt med den

verksamhetsplan som skrevs i maj 2021. Féreningens mal har i
sin helhet realiserats och god

statistik har uppvisats kontinuerligt av deltagande pa
traningstillfallena. Styrelsen avser att

fortsatta att rekrytera nya spelare for att férsatta ha god
statistik och ta hojd for det naturliga

bortfallet av spelare.

Sektionen kammer under verksamhetsaret att képa in
ytterligare skyddsutrustning for

malvakter, malvaktsduk och klubbor.

Ur sektionen ekonomiska perspektiv behdvs ytterligare inkop
nodvdndigt, da vitala inkép har

gjort att deltagandet ska vara fortsatt hégt och kunna fa in
nya medlemmar.

Vdnligen,

Philip Ljunggren, Ordférande

Emil Carlsson, Ekonomiansvarig
Axel Pluss, IT-ansvarig

Charles Halldén, Traningsansvarig

Verksamhetsberiattelse Stil Kanot 2021 -
2022

Tdvling: Nagra av oss tdvlade i samverkan med Isbrytarna pa
en turnering i Jarfalla (Stockholm). En mindre intern turnering
med fokus pa nyborjare genomfordes och ddr deltog
ungefdr15-20 stycken fran kanotsektionen. Utover detta hade
sektionen tva personer som deltog i landslagsaktiviteter.
Traning: Under hosten sa testades ett nytt koncept med
traning for nyborjare pa lérdagar, det blev dock inte sa lyckat
da det dr en ganska dalig tid mitt i helgen. Detta férandrades
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dock efter en utvardering och mote. Efter att vi borjade kéra
trdningarna pa torsdagskvallarna

istdllet sa fick vi valdigt bra uppslutning under senare delen av
varterminen.

Arbete: Rengoring av squashsalar och arbete som funktionar
pa Stadsmaran och Varruset. Vi stod med som reserver pa
listan fér gymvardar men ingen som kunde av 0ss pa de 2
passen som blev tillgangliga.

Aterstartsstdd: Vi sékte under vintern ett aterstartsstod dar
det ingick en kickoff med mote for oss ledare, 2 st. prova pa-
pass med fika och en nybdrjarturnering med pizza efterat.
Projektet blev mycket lyckat och vi lyckades locka tillbaka 4-5
spelare som slutat under covid och dessutom lyckades vi locka
till oss nagra helt nya som bdérjade trdna med oss en hel del
innan sommaruppehallet.

Ovrigt: Samarbetet med Isbrytarna gallande traning har
upphort och from i hist sa kommer

vi att bedriva vara egna traningar en dag i veckan. Vi far lana
utrustning av Isbrytarna mot ersattning att vi star for att laga
kanoterna som gar sonder, Isbrytarna star for inkép av
reparationsgrejer men vi star for sjalva arbetskostnaden

Verksamhetsberattelse Stil Lacrosse 2021 -
2022

Under lasaret 2021-2022 har STIL hallit traningar en dag i
veckan. September-oktober var trdningarna utomhus pa Porso
IP, november-mars var traningarna i Porsthallen B och
aprilmaj holls de aterigen utomhus pa Porsd IP. | snitt har vi
haft 5-6 spelare per traning och mellan 10-12 spelare totalt
med en blandning av nybdrjare och rutinerade. Just detta har
hjalpt nybdrjarna att forbattras fortare vilket kommer att
bidra till en battre grund fér laget ndsta ar. Inomhus traningar
var gynnsamma for nybdrjarna da de fick ldra sig om sportens
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taktik och teori genom att spela en férenklad inomhus version
av sporten samt utveckla sina individuella férmagor. Under
varen fokuserade vi pa lagspel och riktiga matchsituationer.
Under Iasaret fick vi 5 nya spelare och vi satsar pa att
rekrytera minst lika manga ndsta ar, kanske dven fler for att
kunna vara med och spela i SLL aret darpa. Eftersom manga
av vara rutinerade spelare har gatt ut fran LTU i ar kommer
rekrytering att vara valdigt central for oss i host. Erik har
precis kommit tillbaka fran att ha spelat VM for svenska U21-
landslaget i Irland och kan tillféra programmet sin erfarenhet
och kunskap fran detta masterskap

Verksamhetsberittelse StilL Lingd /Lopning
2021 - 2022

Verksamhetsaret 21/22 har varit bra och vi kanner
aterhdmtning sedan Corona. Pa vara traningar har
uppslutningen varit vdldigt varierat men i stort bra. Under
vintermanaderna har vara skidpass varit populdara och
deltagarantalet har legat kring 15st plus ledare. Vi ser dven att
|6ppassen har blivit mer populdra och vi har upplevt ett tkat
antal deltagare under barmarkssdsongen. Vi ser att ihop
slagningen av langd och 16pning tog bort konkurrensen mellan
sektionerna da manga av deltagarna varit desamma vilket dkat
antalet pa vara trdningar.

Under manaderna september - oktober skedde inte mycket
mer dn vara sedvanliga trdningar torsdagar, ddr
deltagarantalet var lag stabilt kring 5-8 deltagare och ibland
sagvilanga kélistor. Behovet av att rora pa sig i grupp detta ar
har varit stort.

Nar skidsasongen drog i gang for allvar under november
manad, fortsatte vimed en tva delad traningsgrupp, en motion
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och en nyborjargrupp. Respektive grupp har olika
fokusomraden, men primart fér nybdrjargruppen ar fokus pa
att ldra sig att aka skidor pa ratt satt fran grunden av. |
motionsgruppen har vi haft lite mer fokus pa i ar att den ska
vara till for sa manga som maojligt, “expert” stampeln den
gruppen har haft har vi lyckats jobba bort en del,
forbattringspotential finns sa att vi kommande ar, fangar upp
annu fler motiondrer.

| hgstas omférdelades vara ansvarsomraden for att sektionen
ska kunna gynnas dnnu mer av vara ledares kompetenser. En
fordelning som sedan fungerat bra under aret. Sofia som
rekryterades in i sektionen vid skolstart tog tver rollen som
ordférande efter att Niklas [dmnat sektionen under hosten. Pa
varterminen fick vi ytterligare tillskott bland oss I6pnings och
langdledare i form av Erik och Maja. Tva drivna
trdningskamrater som varit valdigt aktiva pa vara pass och som
du bidrar med sin kompetens i sektionen.

Uthyrningsbutiken har varierat stort i efterfragan. Vi har sett
att vddret bland annat spelar in. Men vi upplever ocksa att vi
paverkas av marknadsféreningen. Nagot som gor att vi ska
ldgga storre fokus pa detta pa vara sociala medier och &vrig
marknadsforing kommande ar. Vi har dven upplevt att den nya
lokalen for uthyrningen gér det problematiskt fér oss. Dar vi
tidigare placerat oss har gett oss gratis marknadsféring da
platsen lag centralt och manga passerade ddr. Som det ser ut
nu uppstar ingen spontan uthyrning da vara kunder maste
kanna till oss for att komma och hyra. Detta gdr det tyvarr inte
lika kul for oss ledare att ta ansvar for uthyrningen da vi inte
ser lika stor glddje i det som tidigare. Nagot som vi till nasta
sasong vill hitta en bdttre I6sning pa.

Vihar dven haft en del team Buildings dar vi lart kanna varandra
annu bdttre och skapat ett sammansvetsat gang. Vi har daven
planer att |dgga mer fokus pa det till ndsta termin da vi ser
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vilken nytta det ger och hurviktigt det ar fér oss att fungera bra
i gruppen.

Sofia Eriksson
Ordférande StiL Langdskidor och I6pning
31/5-22

Verksamhetsberittelse StilL Orientering 2021
- 2022

| hostas borjade sasongen med LTU-orienteringen. Vi cyklade
gemensamt med orienteringsintresserade till etapperna och
arrangerade dven en egen etapp vid Hertsttrdsk. Efter LTU-
orienteringens sista etapp gick vi over till att halla trdningar
regelbundet varje mandag. Sa lange det var barmark holls
traningarna mestadels i skogen men ndr snon kom gick vi
istdllet dver till att kéra pa plogade omraden i stan, i var
snolabyrint och pa skidor. | borjan av verksamhetsaret hade vi
lite fler deltagare for att sedan, som ofta, minska under
vintern. Nu under varen har antalet deltagare 6kat igen. Vi
arrangerade dven i ar en nartavling i samarbete med OK
Renen. | ar dndrades uppldgget lite och tavlingen
genomfordes som en sa kallad poangorientering dar man
tdvlar i par. Tavlingen fick ocksa det nya namnet StiL-
Podngen. Arrangemanget var mycket uppskattat av
deltagarna. Under aret har vi genomfért tre langpass. | ar har
vi kunnat ga tillbaka till bastu och fika efter genomfort pass
vilket inte var mojligt ifjol pa grund av covid. Tva av passen
kordes till fots och ett pa skidor. Vi har ocksa planerat
ytterligare ett langpass till 14 maj tillsammans med
langd/l6pning. Tanken dr da att vi ska springa
stadsmarabanan. Under vintern skottades ater igen en
snolabyrint pa heden. Den anvandes under vara vanliga
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orienteringstraningar men vi arrangerade ocksa
snolabyrintorientering som ett evenemang under LTU:s
vinterfestival. Orienteringsklubbarna i Lulea bjods ocksa in for
att kora en traning i snélabyrinten under en helgdag. Forra
arets snélabyrint uppmarksammades under Idrottsforum med
Svenska Akademiska idrottsforbundet da vi vann pris for
"Arets kreativa idé". For delar av prispengarna képtes
kartstall for skidorientering in till sektionen. | och med det
borjade vi dven kbra nagra av vara traningar som
skidorienteringstrdningar. Det blev en bra breddning av
sektionen da vi har snd stora delar av tiden vi haller vara
trdningar. OK Renen har till stor del varit det som mdgjliggjort
trdningar med skidorientering da de kort upp ett sparsystem
pa Ormberget med skoter. Tillsammans med UV-rugby
jobbade vi som funktionarer pa Nordenskitldloppet i ar ocksa.
Vi hade blandade arbetsuppgifter och jobbade bland annat vid
starten och med att sortera klddsdckar. Det var ett roligt jobb
som gav bra med pengar till sektionen. Under varen hade vi
ocksa en kombinerad fixar- och teambuilding-helg dar vi férst
fixade med var utrustning och sedan gjorde roliga saker
tillsammans. Bland annat lagade vi trasiga skdrmar och
stadade i vara skap dar vi har utrustning. Som rolig aktivitet at
vi lunch och kérde prison island pa Alcatraz. Vi har varit fem
ledare under i princip hela aret. Under vintern vdrvades en ny
ledare och i samma veva valde en gammal ledare att sluta. Till
sommaren kommer en ledare till att sluta, men vi har under
varen rekryterat ytterligare en ledare och ska forstka rekrytera
en till for att ha tillrackligt med ledare infdr hosten.

John Granath for StiL Orientering
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Verksamhetsberattelse StilL
Undervattensrugby 2021 - 2022

Rekrytering

Emma har under aret axlat sin trdnarroll och blivit bekvdm med
den. Vihardven rekryterat Andrea Vestgard som ar ansvarig for
PR & Marknadsforing.

Medlemmar

Under arets gang har vi haft ett nytt inslag av medlemmar men
som kommer oregelbundet. A andra sidan har aldre
medlemmar kommit mer regelbundet. Det har haft som effekt
att traningar har varit ndstan fullbokade pa sistone. Utdver det
har den genomsnittliga spelnivan hojts efter matcherna med
Umea pa borta- och hemmaplan.

Marknadsféring

Var Instagramsida har bérjat bli mer frekvent anvdnd och vi ser
att féljarantalet vaxer vilket dr positivt. Infér var damtrdning
marknadsforde vi oss bade pa Instagram och pa Stil genom att
satta upp lappar.Dessvarre glomde vi bort att marknadsfora
0ss pa plats pa StiL utan marknadsféringen infér det blev
endast pa Instagram f&r nybdrjartraningen, men trots detta var
bada traningarna i vara 6gonuppskattade och lyckade.

Vi har dven bestallt StiL UVR-trojor fér ledarna.

Men pa grund av en felbestdlining plus misskommunikation
fran STADIUM TEAMSALES sida levererades en extra troja.
Denna delades ut till Fredrik Léfgren som tack for att han
stallde upp som banfunktiondr pa Stadsmaran, istdllet for att
trojan skulle skickas tillbaka till Norrképing (av miljo- och
marknadsféringsskal).

Hosten

Under hésten genomforde vi en teambuilding-helg i Umea, dar
vi fick spela varan efterlangtade traningsmatch mot Umea-
laget Isbjornarna.
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Helgen i Umea mynnade ut i en bra relation med Isbjoérnarna -
men tyvdrr svartades helgen ned av en olycklig handelse.

Olycka

En av vara dldre medlemmar fick under matchen mot Umea ett
hjdrtstopp. Lyckligen hade vi bra resurser pa plats som tidigt
kom igang med HLR och kontaktade sjukvarden. De fick igang
hans hjarta innan ambulansen kom, och han férdes senare till
sjukhus dar han fick spendera ett par natter.

Medlemmen har fatt en hjartstartare inopererad, och tranar
numera regelbundet igen - om dn i ett lite lugnare tempo.

| och med handelsen efterfragade vi en HLR-utbildning for
samtliga ledare, nagot som utfordes i Stils regi under varen.
Varen

Under varen har det hant en hel del.

*Manga av vara traningar borjat filmas - da saklart med
tillstand av deltagarna. Detta hjdlper oss utveckla varat spel
och bli ett battre lag

*Vi har genomfort bade dam- och nybdrjartraningar som
uppskattats.

+Vi ska skicka ett mixlag till Undervattensrugby-SM i Borldnge,
tillsammans med Umea. Laget bestar av 9 personer fran Stil,
och 5 fran Umea.

Utbkat samarbete med dvriga sektioner

Vi har varit funktiondrer pa bade Nordenskidldsloppet - da
tillsammans med Stil  Orientering, dven Stadsmaran
tillsammans med 6vriga sektioner.

+Vi har deltagit pa Oppet hus pa Stil.

Sommaren

Da vihaft sa pass stortintresse, och bra antal deltagare pa varje
traning - sa har vi valt att dven trana under sommaren.
Utmaningar

Vi ar i stort behov av nya badtider. Vi har pratat med
kommunen om detta & de har visat oss schemat, tyvarr dr alla
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tider fullbokade. Vi har darfér tittat pa att boka bassangtider i
narliggande kommuner.

Verksamhetsberittelse StilL Volleyboll 2021 -
2022

HT 2021
e | dttnad pa restriktionerna, vilket ledde till mer
regelbundna traningar.
e Ledarmoten
o Varje manad sa pratade ledarna om vi hur
kanner kring traningarna samt om vi kan hitta
pa nagot mer utdver traningarna.
o Planering fér kommande turneringar med Lule
Volley.
e Inplockning av beachutrustning som forvarades i StiLs
forrad i Porsohallen.
e Tappaten ledare som kdnde att de inte ldngre hade
tid sa vi gick fran 4 ledare till 3.

VT 2022
e (Genomforda turneringar med gott samarbete med
Lule Volleys.

o 1Turnering anordnades fran var sida i
Porsohallen samt 2 hjalpte vi till att anordna
for Lule Volley.

o b6 -7lagdeltog pa varje turnering varav pa de
tva forsta 2 Stil lag och pa andra 3! Sa valdigt
lyckat om vi far saga det sjdlva!

e HLR utbildning dar 2 av ledarna kunde delta (Pontus
och Emil).
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e Uppsattning av beachplanerna pa Porsén. (Manga har
redan varit dar och spelat i fina vadret som har varit).

e |etatefter en ny ledare som skulle vara motiverad
samt kdnner att de vill hjalpa till i sektionen.

Verksamhetsberattelse Stil Padel 2021 -
2022

Som fér verksamheten i stort har den senaste tiden varit allt
annat an normal fér padelsektionen. Da vi ansag att utrymmet
pa banorna ar for litet fér att kunna bedriva val smittskyddade
pass valde vi att ldgga dessa pa is. Sa har det varit sedan
oktober 2021. Allt arbete har dock inte statt stilla. Under aret
har tva nya ledare rekryterats, Axel och Olle. Tillsammans har vi
arbetat for att ta fram nya 6vningar som vi hoppas skall
fungera val for det upplagg vi har under de veckaovisa passen.

En kommande utmaning som uppdagats under den senaste
tiden dr forsaljningen av stadens valetablerade padelféretaget
Padel 365. De har valt att sdlja verksamheten till Sveriges
storsta aktdr i PDL. Tyvdrr tappar vi en god kontakt som vi haft
under vara ar, men hoppas finna nya. Framtiden ser ljus ut for
padelnilulea.Just nu planeras och byggs flera nya hallar, nagot
som vi ska farsoka utnyttja till var férdel.

Vander vi blickarna mot framtiden hoppas vi pa en forbattring
av samhallsldget till hdsten, att kunna komma tillbaka till det
vi tidigare haft for att sedan bygga vidare. Da sporten ar
fortsatt starkt vaxande kommer mojligheterna vara odndliga.

Carl Melldén
F.d. Ordforande StiL Padel
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Verksamhetsberattelse StiL Basket 2021 -
2022

Basketsektionen startade i hostas igang med tva
baskettrdaningar i veckan. De hélls pa torsdagar 17:00 -
18:00 och séndagar 13:00 - 14:30, bada i Porsthallen A.
Det har varit hdgt bokningstryck pa trdningarna, speciellt
torsdagstraningen. Superkul att manga fortfarande vill
spela basket efter det ofrivilliga uppehallet som Covid
innebar. Sektionen har under aret forsokt dka
anvandandet av sociala medier for att synas, och da
frdmst instagram.

Den 10 april anordnade sektionen en basketturnering i
Porsthallen, vilket blev valdigt lyckat. 6 lag stdllde upp i
en 4 mot 4 turnering pa helplan. Med forsta matchstart
10:00 pa en sondag och final 14:15 samma dag blev det
en lang turnering. Stort tack till alla 27 spelare som
gjorde gedigna insatser under dagen.

Trdningarna har bestatt av diverse dvningar den forsta
halvan, for att sedan dela upp i lag och spela i olika
former den sista halvan, precis som tidigare ar.
Ovningsvalet har anpassat sa gott det gar till de
deltagare som dr pa trdningarna. Verksamheten har varit
av drop-in karaktar, vilket innebdr att alla ar vdlkomna.
Under aret har det varit uppskattningsvis 60-70 olika
deltagare som varit med. Sektionen har gjort ett ink6p av
ledarkldder till 5 ledare, annars har inga inkdp
genomforts.

Sektionens ekonomi ser fortsatt bra ut. Sektionen deltog
med 6 personer som funktiondrer vid Stadsmaran som
genomfordes 21 maj. Till ndsta sdsong far sektionen en
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ny ordférande i Erika Dahlman, da tidigare ordférande
Anton Lindgren kliver av uppdraget. | 6vrigt kommer alla
aktiva ledare att fortsdtta vara en del av Stil Basket,
vilket kanns vdldigt bra ur kontinuitetsperspektiv.

Aktuell styrgrupp HT22:

Erika Dahlman - Sektionsordférande

Peter Engberg - Vice ordférande

Santiago Gendra Nordlund - Sektionsledare
Martin Johansson - Sektionsledare

Vendela Ericson - Sektionsledare
Ordférande for basketsektionen

Lulea, 2022-05-21 Anton Lindgren

basket@stilsportcenter.se

Verksamhetsberittelse StilL Squash 2021 -
2022

Verksamheten pausad under 2021-2022

Verksamhetsberittelse StiL Discgolf 2021 -
2022

Verksamheten detta ar startades i augusti 2021 med traningar
(Mandagar 17-18) och

tavlingar (Onsdagar 19-21) pa Porsé heden.

e Sektionen rekryterade fyra nya ledare, Oscar Soderbergh,
Rasmus Heurlin, Ozren,Catak och Dararat Sirirat.

Mira Kagre och Lukas Brodin avslutade sitt arbete med
sektionen.
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e | september manad akte de nya ledarna till Skelleftea en helg
fér teambuilding och spelade discgolf.

e Inomhustraningar borjade i Oktober (Onsdagar 16-17) i
Porsghallen.

e Mellan Februari-Mars anordnade sektionen tavlingen Winter
Marksman League.

Sektionen ansokte om bidrag pa cirka 5000kr for detta.
Fraktkostnaden for 2st korgar

och 24st discar blev mycket mer an planerat, vilket begrdnsade
andra planerade inkép. Tavlingen ddremot blev lyckad med
genomsnittligt antal deltagare runt 8 pers.

e Utomhus traningarna bérjade i Maj.

e Den 21 Maj hjalpte sektionen till som flaggvakter for
Stadsmaran i Lulea.

e Sektionen hjdlpte till att packa brev till Varruset.

e Den 22 Maj anordnade sektionen en tavling kallad Mickes
Random 2 Disc, ddr man tavlade i par med slumpade discar.
Det kom 24st tavlande

Roller:

Ordforande: Andreas Bjértoft
Traningsansvarig: Andreas Bjortoft
Hemsideansvarig: Andreas Bjortoft
Ekonomi: Rasmus Heurlin

Sociala Medier: Oscar Séderbergh
Kladansvarig: Dararat “Lucky” Sirirat
Tournament Director: Ozren Catak
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